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ПЛАН

1. Цінності соціальної адаптації у 

профорієнтаційному вимірі

Леся Гапон, ТКМЦНОІМ

2. Актуальні аспекти національної

ідентифікації

Зоряна Гуцул, ТСШ№5

3. «Рутенія. Графіка української мови»

Анжеліка Корнієнко, каліграфиня, авторка

проєкту «Рутенія»



КОРИСНІ РЕСУРСИ

Профорієнтаційний урок за участю відомих українців
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vM6p
u3pbMqA&ab_channel=EduHubUA%7C%D0%9E%D1%81
%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D0%B9%D0
%A5%D0%B0%D0%B1

Дізнайся про професію своєї мрії
https://eduhub.in.ua/category-course/oberi-profesiyu

Профорієнтаційні тести
https://osvita.diia.gov.ua/prof-orientation-quiz

Навігатор професій.Профорієнтація підлітків і 
дорослих 
https://www.facebook.com/navigatorprofessions/

Українські прописи для всієї родини
https://abetkarutenia.com.ua/product/propysy/

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vM6pu3pbMqA&ab_channel=EduHubUA|%D0%9E%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D0%B9%D0%A5%D0%B0%D0%B1
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vM6pu3pbMqA&ab_channel=EduHubUA|%D0%9E%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D0%B9%D0%A5%D0%B0%D0%B1
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vM6pu3pbMqA&ab_channel=EduHubUA|%D0%9E%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D0%B9%D0%A5%D0%B0%D0%B1
https://eduhub.in.ua/category-course/oberi-profesiyu
https://osvita.diia.gov.ua/prof-orientation-quiz
https://www.facebook.com/navigatorprofessions/
https://abetkarutenia.com.ua/product/propysy/


КОРИСНІ РЕСУРСИ

Анкета вивчення інтересів і схильностей учня
Методика "Карта інтересів"
Диференційно-діагностичний опитувальник інтересів
(Є.О.Клімов )
Характеристика типів професій (зведена таблиця)
Методика Л. Йовайши
Методика Джона Холланда
Опитувальник особистісної орієнтації (Джоунс, Крендалл ). 
Методика вивчення ціннісних орієнтацій (М.Рокіч)
Експрес-діагностика соціальних цінностей особистості 
(Н.П.Фетіскін).
Тест смисложиттєвих орієнтацій (Д.О.Леонтьєв)
Методика визначення мотивації до успіху і уникнення невдач
(А.Реан)
Методика «Самооцінка сили волі» (Є.П.Ільїн, Є.К.Фещенко) 
Методика КОС-2 (В.В.Синявський, Б.О.Федоришин)
Методика «Профіль мислення» (В.Ганзен, К.Малишев, 
Л.Огінець)
Діагностичний опитувальник "Людина-машина« 
Методика «Локус контролю»
Проективна методика «Психометричний тест» (С.Делінгер)
Особистісний опитувальник Р.Кеттелла (16PF) 
Експрес-діагностика визначення темпераменту 
(М.М.Обозов).
Особистісний опитувальник Г. Айзенка (ЕРІ). Методика
"Теппінг-тест"
Формула темпераменту (А.Бєлий).
Тест САМОАЛ ( Е.Шостром)

Експрес-діагностика визначення соціонічних типів особистості
(Мегель-Овчаров).


