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Перші уроки розвитку емоційного інтелекту
дитина отримує від батьків, на дитячому майданчику, у
дитячому садку й школі. Але ж і там скрізь сьогодні
панує цифра, стає менше особистого спілкування
дорослих із дітьми. Коли левова частка комунікації
міститься в цифрових площинах і функціонує за їхніми
законами й сигнальною системою, дитині складно
навчитися по-справжньому радіти, сумувати,
ображатися, любити. Важко зрозуміти, чи ти комусь
подобаєшся, чи тобі раді, чи люблять тебе. Дитині не
вистачає слів, щоб назвати й описати свій емоційний
стан. Як наслідок, виникає явище, яке вчені назвали
алекситимією.

Єдиним способом допомоги при алекситимії
є розвиток емоційної компетентності, вміння
визначати й називати власні емоції та обговорювати їх
в умовах безпечного спілкування.

• У нашому словнику існує понад 200 слів на
позначення емоцій;

• у повсякденному житті ми послуговуємося
орієнтовно 50 з них для опису своїх почуттів;

• освічений психолог використовує в роботі
приблизно 100;

• базових емоцій існує тільки шість, а саме: щастя,
здивування, страх, відраза, злість і печаль;

• сьогодні емоції мають свої візуальні аналоги –
смайли, які переважно і використовують сучасні діти
в своєму спілкуванні.
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