[lcuxonoro-neanaroriyHi
ACNeKTU HaBYaHHA

B 0COH6UBMX YMOBaAX



Bukrtopua HazapeBuu

[Nepgaror mae HaB4yaTu!

1. lNeparor - He NCUXosor, y Aedkux Bunagkax Metoau nigTpuMKK, siKi CnpauboBYHOTb caMe Ans negarora,
He 3aBXOW afeKkBaTHI caMe ans aiten pisHux BikoBux rpyn. OTXXe WaHOBHI negarorn, BapTo
MNPOKOHCYNbTYBATMUCh 3 NCMXonorom Baworo 3aknagy, sik 6yne 6esneyHo TpaHcnoBaTh nogii B YKpaiHi
came Ons KOXHOI BiKOBOI rpynu.

2. CbOrofiHi HasiBHI NepBUHHI 03HaKW cerperauil, O4Hi 4iTU 3anuwnIncb BOOMa, iHWIi B eBakyaduii. He BapTo
KPOKYyBaTW BflaCHUMUM po3gyMamm 3 LUbOro npueoay, sik 0yrno 6 kpatile 3pooutu. lNam’atanmo,
BiANOBiAanNbHICTb 3a AiTen Woao X be3nekn HeCcyTb BaTbKKY, | NuLwe IM BUPILLYBaTK SK byae Kpaile i Wwo
pobutn.

3. He BapTO B pamkax HaB4YasibHOro NpoLecy HaBaHTaXyBaTu 4iTen BNaCHUMU NepexnBaHHAMN Ta
npobrnemamu. AKLO BM BigyyBaeTe, WO eMoLii No cuTyauil Bam BaXko cTpumatu, Tex bepitb nopaan y
CBOIX NCUXOSIOriB 3aKnagy.

4. INpn HaaBHMX O3HAK rPyNoBUX ABULL Y Krnaci, 000B’A3KOBO nonepeaste ncuxonora. BiH Bonoaie
NpodeCINMHMMN 3HAHHAMW | HABMKaMW, SKi 4ONOMOXYTb NpaBUbHO NOAONATU HEraTMBHI rPynoBi sBuLLa
MCUXONOrIYHOIO 3MICTY.

5. He nakanTte giten, Wo He BCTUrTHETE onpautoBaT HaB4YanbHUKU matepiarn. Lle He BipHe TBepOKEHHS, Tak
SIK OiTU 3apa3s 3HaxoOATbCA B KPU3i Ta NOTPEDYHOTb CTIMKOro AOPOCOoro, Ak gae onopy Ha ManbyTHE, a
He CTBOPKOE Ao0AAaTKOBUW nepensik. Bce BcTUrHeTe onpautoBatn, abmn Hactas Mup.
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Buktopusa Haszapesuu

6. MNMepLmnn yac 3pobiTb akLUEHT Ha MOBTOPEHHS MaTtepiany, Wob BiAHOBUTY 30aTHICTb MO3KY CripunMaTti
KOrHITUBHE HaBaHTaXeHHS. [1icna BaXKMX eMOLIMHUX NepexmnBaHb Y BCIX HAC CBIAOMICTb eLlo
npuraribMoBaHa, ue obyMOBeHo TUM, WO byna i € 3arposa XUTTHo.

/. Hamarantecb JOTPMMYBaTUCb afleKBaTHUX HaBYanbHUX HaBaHTaXeHb. [lam’aTante, BUKOHAHHS
HaB4YarnbHUX 3aBOaHb NOTPeOye eHepril, IKOT Ha pasi e HEMAE Hi y OiTen, Hi y JOpOCNUX.

8. CTBOpOMTE NO3UTUBHY MOTUBALiIO 40 HAaBYaHHSA. [ONOBHUM 3aBOAHHSAM AiTEN € HAaBYaHH4, | YAM Kpalle
BOHM OBOS10AiBalOTb 3HAHHAMMW, TUM DinbLUEe BOHM AONOMaratoTb Hallin aep»aBi B Ui cknagHi Yacu. BoiH
Ma€ BOKOBaTU, BUMTENb - HABYATH, y4eHb - BUMTECSA!

9. Mam’atanTe, Bce byae nobpe! Bei BiNHM 3aKiHYYOTLCSA B CBOIX XaxiTTAX i 6oni, gani éyae no-iHwomy, |
BaLl ocobucTuM npuknag Moxe CnoHykaTu OiTen 4o rapMoHil Ta ctabinisauii, y ripiomy Bunagky, oo
MNaHiku Ta cTpaxy.
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MepaiaririeHa

e 1. YBa)KHO AMBMMOCS fIKa CTPYKTYpa nybnikauii npo «3paay» (6yap aky).
AKWoO Tam 6arato emoLin - Lue Nnepmm Masyok, Lo Le TEXHONOTIYHO.
[ToYMHAETLCA 3 emMoLin, a NOTIM Nepexia «Ao Aina» - YNCTa AUBEPCIA.

2. lUyKanTe Knro4oBu nocmn nybnikauii. BiH He 3aBXXAM Ha NOBEPXHI.
Moke byt 06’eaHaHO KinbKa nocuniB. HanpuKknaa «Bnadi He MOXHa
AOBIpPATUY», «BiXKeHLi He 3aC1YroByOTb AOMNOMOIMN», KBOJIOHTEPU
HaXXMUBAKOTbCA», KCTABUTUCA 3 NOBAro 40 BOpora» Ta iH.

e 3. BramyunTe cBOi NepPBUHHI eMOLii (KLLO BOHWN BUHMUKAN BHACNIAOK
NPOYNTAHOrO) i CNOKIMHO iX NpoaHanizymte. Pednekcito nposeaitsb. Lo B
BiAYY/IM BHACNIAOK NpovnuTaHoro i yomy? LLlo came BMKAKKaNo emolii? Tak
BU «PO3KYyCUTE» 3a4YM.



MepaiaririeHa

* 4. Ha wo came po3paxoBaHa nybnikauisa? - 3aaamnte cobi ue nuTaHHA. AKi came emoli
BOHA BUKAMYE B LUMPOKUX BEPCTB, AKI MOXKAUBI Aii, | AKI HACNIAKN TUX emoUii Ta Ain Ans
060pOHO3aaTHOCTI KpaiHM? HanpuKnag, «3HEBIPY Y BOIOHTEPAX» - HACNIAOK]1 «He
nepeKasyt KowTK, 60 ix i TaK BKpaayTb» - HACNIAOK2 «NPUNUHEHHA AONOMOIM apMii» -
pe3ynbTaT: BTpaTta 060poHO34aTHOCTI i nporpall. Bu uboro nparHeTte???

e 5. AKWO BM yBaXKHO NponaeTe NyHKTU, ONUCAHI BULLLE, BU HE 3aXOYETbCA Hi NaNKATK, Hi
NOLIMPIOBATU TOW WNAK. Ane NnpunycTMmo, Wo AMBEpPCiNHA NybaiKaLisa Tak 3aBya/ibOBaHa,
LLLO BM HE NOMITUAM NOABOXY. ToAi 3aAanTe NMTAHHA HaBILLLO BM NOLWMPIOETE YN TaNKAETE
nybnikauito? AKa meTta? Bu penoprtep «UMUraHCbKoro pagio» ? «baba TpuHanumxa»?
Moe Bce TakM Kpallle « MOBYaHHSA - 30/10TO»?

* 6.3aMAiTb Ha CTOPiIHKY aBTOpPa. Y 90% Bac 4yeKatoTb AKicb cropnpusn. Tam abo He byae
}oaHoro ¢oTo aBTopa. Abo UA pe3oHaHCHa eMoLiHa nybnaikauia byge EAMHUM BNaCHUM
KOHTEHTOM aBTopa. PeluTa 6yayTb pisHOTEMATUYHI NePenocTy BCAKOTO WaKy. 3BiCHO,
aBTOpa moyke byTu i Bidomui Bam baorep - ane Wo, Masio «KOHCEPB» B KPaiHi, 4Mm Yac
npunwoB?! He 3abyabTte nouikaBUTUCA AKOMY NONITUYHOMY CETMEHTY CUMMATU3YE aBTOP,
abo X 40 AKOI NapTil HanexXnTb. IHOAI Le BCe NOACHIOE.



MepaiaririeHa

« 7. Ha aky ayguTopito po3paxoBye aBToOp? AKLLIO BiH nuLie npo
3MOBXUBAHHS YNECH, TO AK LEeN NOCT NPUNUHUTL 3NOBXUBaHHA? Homy
aBTOpP Y BOEHHMU HYac He 3BepPHETbCA NO-TUXOMY A0 NPaBOOXOPOHLIB, a
nyoniyHo cie cMmyTy? Ha ue nutaHHsa, 3a3Bunyan, € JiTka Bignosigb.

« 8. He nepenowyemo HeBigoMOro aBropa. 3agante nutaHH4a cobi: 51 6
3anMLmMB LK NIOOUHY camy B CBOIN KBapTupi? A © gosipuna uin ocooOi
ceoto antnHy? Hi? To Yyomy gosipsto cebe? CBin po3ym i CBOE ceple,
MNOLLUNPIOKOYN KOHTEHT?

« 9. PagukanbHuun Kputepin.

» KoXXHe Balle NoLMpeHHA MBEPCINHOIOWNAaKy = Kyna BunyLleHa B
YKpalHCbKOro umBifibHoro abo y BiCbKOBOro. byaete pusnkysaTm |
nomproBaTn?



Jlnxocnis'ss — 3aXMCT BiA CTPALLHILLIOrO

* «YCi MU 3 UMM CTUKaEMOCA BnepLie. Afe Lie «BignpaLtoBaHHA» NCUXIKOKO IOANHM CBOIX
eMOLii, CBOro TPaBMaTMYHOTO A0CBiAY, Lie BUNYCKAaHHA Napu», — HaroaoLWye Nikap-
ncuxoTepanesT, AUTAYMM NcuXiaTp EBreH TMYKOBCbKUN.

* BiH KaXXe, Wo JTanKa € 3aXnCTom BI,EI| H0rocb CTpaLLIHILUOI'O AR ANA AOPOC/UX, TaK I anA
,£I,IT€I/I 3aXI/|CTON\ I'Ipl/lVIHFITHI/IN\ Y 4ac BiMHMW.

* B3arani, BBaXXa€ BiH, 3dpPa3 BaX/INBO AKOMOTIa MeHLUe 3a60pOHFITM lEI,iTFIM.

* «fKWo € biga — ogHa, Apyra, TpeTa, a Mn byaemo Aitam 3abopoHATH WoCb pobuTu, To Le
NO3Ha4YaTMMETbCA Ha NCMXOCOMATUL,i, Ha LWKIpi, LUNYHKOBO-KULIKOBOMY TPAKTI, 1ereHax,
3a/1eXHO Bif, BiKY AUTUHW Ta NepioAy iXHbOro PO3BUTKY», — Kaxke EBreH TMYKOBCbKUI Y
KomeHTapi BBC News YKpaiHa.

* OpHaK noTpibHi HopMasibHi PO3'ACHEHHA, NOCTINHA KOPEKLiA CNPUUHATTA NOAIN
AUTUHOIO, HAros1IoLWYE NiKap.

* «Po3ymieTe, maTIOKM — Lie X He Hainbinblua 6iga. A oT CBOIN AUTUHI NOACHIOIO, 3rajytoun
Bibnito: A3MKOM MOXKHA 61arocnoBAATU, aNe ASUKOM MOXKHa | BOMBaTU. Ane 3apa3 C/10Ba
Npo «BOMBATU» HAOYNM iHWOro 3HaYEeHHA», — Kaxke EBreH TMYKOBCbKUN.



CnpaBa AO0POCAUX

* MeamnuHunit ncuxonor, ncuxotepanesTka TiHa bepaf3e BBaXag, WO 3apa3 Kpallle He akUeHTyBaTuy
CRiNKYBaHHI 3 AiTbMMU Ha TEMi INXOCAIB'A, @ MOACHIOBATU peasibHy CUTYaLlilo i NepeMMKaTh AiTelr Ha iHLW|
TEMW.

* BopgHouac Haronouye: He Tpeba NOACHIOBATM N1aliKy Ha aApecy BOpora TUM, Lo Le HaicubHiWa 0bpasa, Lo
ii Bopor 3acnyrosye, 60 BbMBae ntofen, Wo ue BiitHa Towlo. bo Le moxe matun HebesneuHi Hacniaku ana
aiten.

* «MaKcrMmaibHO CTapanTeca He akKUeHTYBaTW Ha LbOoMy. [HaKLe AnTaYa ncmxika ue 3adikcye, i AUTMHA
BBaXaTUMe Lie NPUNHATHUM i anAa cebe. Ane moxe BUHUKHYTU CUTyaLifa, Kon — He gan boxe — aAnTMHA
OMUHUTbLCA B YMOBAX, KOJIM BOPOT Byae nopyy, i ANTUHA MOXe HacnigyBaTu cTapwmx. A ue Hebesneka ans
Hel», — KaXe TiHa bepag3e y KomeHTapi BBC News YkpaiHa.

* BoHa NOpPIiBHIOE CUTYALLiO 3i 30POEID: AOPOCAUM MOXKHA, BOHM CTPINAIOTb, a/ie Le He cnpaBa AUTUHM.

e «lle ay*Ke TOHKUN NCUXONIOTIYHUN MOMEHT. HamaramnTeca nigTpumyBaT AUTUHY | MEPEMUKANTE yBary 3
MAaTIOKiB Ha WoOcCb iHWe. KaxiTb, Wo i 36posa, i MaTioKM — Lie cnpaBa AOPOCAMUX, | came A0POC/i MatoTb NpPaBo
Ha ue Bce, 60 BOHM 3axmwatoTb Aiten. TobTo noTpibeH po3noain: M1 A0POCAi, i MM BaC 3aXMLLAEMO, BU —
AiTU», — HArONIOLYE NCUXONOTUHA.

* «3apas He Yyac Ana BUXOBHOro npouecy. Mu byaemo ix nepeByaTu noTim, i Bce byae nobpe», — Karke BOHa.



