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 Проблемою впровадження
медіаосвіти займалися такі вчені,
як Маршалл Маклюен (Канада),
Роберт К’юбі (США), Катлін Тайнер
(США), Сесілія фон Файлітзен
(Швеція). В Україні це питання
висвітлено в роботах таких
учених, як:

 В. Іванов

 О. Волошенюк

 Л. Найдьонова

 О. Баришполець

 Г. Онкович

 А. Литвин

 Г. Почепцов.





розуміти головні принципи роботи медіа, аналізувати
свій медіапростір, свідомо підходити до питань
медіаспоживання;

усвідомити механізми впливу медіа і перейти до
селективного (вибіркового) сприйняття інформації;

навчитися чіткіше виявляти пропаганду, фейки та
маніпуляції в медіа, щоб не підпасти під їхній вплив, а
також ознайомляться із практичними маркерами та
інструментами, які допомагатимуть у цьому;

розвинути навички критичного мислення та аналізу
інформації, що надходить з різних видів медіа;

дізнатися про механізм і наслідки використання
стереотипів і мови ненависті в медіа, навчитися
розпізнавати такого виду маніпуляції.







«Оце так! Незважаючи 
на твої форми, ти така 
гнучка та пластична»

Дівчині з надмірною 
вагою:



«Ти ба, я б ніколи не 
здогадався, що ти маєш

вчений ступінь»

На фото —
володарка 
Пулітцерівської
премії з літератури 
С’юзен-Лорі Паркс

Темношкірій жінці: 



Людині похилого віку: 



«Чому ти досі
незаміжня? Де твій

хлопець?»

Жінці, старшій за 30 років:



ЗАПИТАЙТЕ. Як ви вважаєте, чому мікроагресія може бути
небезпечною? (Людина не очікує образи й не готова швидко
реагувати на негативні повідомлення; не завжди розуміє, що
сталося й чому виникли ці неприємні почуття.)

ДОПОВНІТЬ. Головна небезпека в тому, що подібні
висловлювання змушують вас додумувати слова кривдника,
й невідомо, до чого ці думки можуть призвести. Дослідження
показують, що ці «маленькі зневаги» значною мірою
впливають на якість життя людини.



Тип дискримінації
Фрази або поведінка

з мікроагресією

Расова Білий чоловік або жінка 

стискають свою сумочку 

або перевіряють свій 

гаманець, коли 

темношкірий або 

латиноамериканський 

чоловік наближається до 

них.

Хтось переходить на 

інший бік вулиці, 

уникаючи особи з іншим 

кольором шкіри.

Приховане

повідомлення

Ви й ваша 

група —

злочинці.

Ви 

небезпечні.



Ілюстрація расової дискримінації —
фільм «Зелена книга» 2019 року. Перегляньте! 

його вдома.



Приховане повідомлення

Євреї скупі й завжди

намагаються заощадити, когось

обдурити.

Люди вашої національності

негарні. Ми їх сприймаємо як 

«другий сорт».

Ви всі однакові.

Фрази або поведінка 

з мікроагресією

Торгуючись про ціну товару, 
власник крамниці каже
покупцеві-єврею: «Не 
намагайтеся мене обвести 
навколо пальця».

Вислів : «У тебе гарна
зовнішність! Ти не схожий 
на… (тут будь-яка 
національність)».

«Такі, як ви …»

Тип дискримінації: Національна



Приховане повідомлення

Ти товста.

Фрази або поведінка 

з мікроагресією

«Мама нам тут капусти
передала…Тобі корисно й 
малокалорійно».

Тип дискримінації: Вага

Тип дискримінації: Соціальний статус

Приховане повідомлення

Це місце не для вас, люди 

нижчого класу не мають смаку, 

у вас не вистачить грошей на ці

ексклюзивні речі.

Фрази або поведінка 

з мікроагресією

Коли бідно вдягнена
людина заходить до 
крамниці з вишуканим
одягом, їй кажуть: «Ви тут 
собі нічого не знайдете».



Вчитель: Ми з вами розібралися з тим, що ж таке мікроагресія, чим вона небезпечна і як 
проявляється. А тепер поміркуймо, як доречно реагувати на мікроагресію, якщо ви 
виявили, що вона спрямована на вас і викликає у вас неприємні почуття. Запропонуйте, 
будь ласка, варіанти.

Учні пропонують варіанти, а ви їх систематизуєте й записуєте на дошці (тезово, 
коротко). 
Тут може бути декілька типів реагування:
z відстояти свої кордони. 
Висловлювати свою незгоду. Сказати, що людина неправа й ви не 
збираєтеся
продовжувати розмову, тому що у вас немає часу й бажання вислуховувати 
безглузді жарти та кліше, стереотипи та вигадки. Це несмішно. Сказати, 
що мені це неприємно й зі мною так розмовляти не можна. Висловити свої 
почуття;
z змінити тему розмови, не обов’язково щось доводити й пояснювати, 
особливо через силу; перестати; спілкуватися з людиною;
z не робити із себе жертву й мати почуття гумору та самоіронію.



ЗАПРОПОНУЙТЕ. Об’єднаймося у чотири групи по 7-8 учнів. Кожна група
працюватиме з певною образливою фразою, до якої треба підготувати
відповідь, використовуючи принцип ненасильницького спілкування:
факти, емоції, потреба, прохання. Коли всі готові, група обирає двох
представників для розігрування діалогу перед усім класом.

Наші герої — це:
z хлопець-мусульманин (варіант фрази з мікроагресією: «Я не буду з тобою 
сперечатись, а то хтозна, що в таких, як ти, в голові»);
z дівчина з надмірною вагою (варіант фрази з мікроагресією: «В тебе, 
мабуть, немає хлопця»);
z хлопець зі слуховим апаратом (варіант фрази з мікроагресією: «Ніколи б не 
подумав, що ти так добре чуєш»);
z темношкіра дівчина (варіант фрази з мікроагресією: «А якого кольору в 
тебе будуть діти, якщо ти завагітнієш від білого?»; «Мабуть, тебе “тягне”
на батьківщину …



Коли всі чотири групи презентують свої діалоги, 
ПІДСУМУЙТЕ матеріал і ЗАПИТАЙТЕ:

1. Чому виникає явище мікроагресія? (Через
поширеність у суспільстві стереотипів, упереджень,
через низьку толерантність до людей, не схожих на
нас.)

2. Чим явище мікроагресії небезпечне? (Тим, що його
складно розпізнати й часто воно є ненавмисним)

3. Які соціальні групи найчастіше зазнають утисків із боку
суспільства? (Люди з іншим кольором шкіри, жінки,
люди з інвалідністю, з нетрадиційною сексуальною
орієнтацією, з іншими релігійними поглядами, з
особливою зовнішністю.)

4. Які чотири кроки ненасильницького спілкування ви
запам’ятали? (Факти, емоції, потреби, прохання.)



Переглянути роздатковий матеріал із табличкою, де є фрази з 
мікроагресією та приховані повідомлення у них. Вибрати три 
фрази та написати діалог, використовуючи формулу
ненасильницького спілкування (факти-емоції-потреби-прохання). 











1. Робота за QR-кодом;
2. Вправа “Афіша”;
3. Вправа “Скрайбінг”;
4. Вправа “Активний користувач соціальних мереж”;
5. Вправа “Шерлок Холмс”;
6. Вправа “Злови фейк”;
7. Вправа “Тік Ток”.



ВИСНОВКИ

Потрібно звернути увагу на те, що уроки української
мови та літератури з використанням елементів медіаосвіти
формують не тільки медіаграмотність учнів, а й сприяють
розвитку предметних і ключових компетентностей, які
передбачені в Державному стандарті.

Основні методи та вправи роботи з учнями, сприяють
формуванню особистості, здатної критично сприймати
інформацію, аналізувати її, адаптувати, а також допомагають
відчувати себе активним творцем медіатекстів. Перспективами
подальших досліджень можуть бути пошуки способів
підвищення професійної компетентності вчителя української
мови й літератури в питанні добору, аналізу, створення
медіатекстів.


